
 

 

3. LOS EFECTOS DEL MAL USO DE LA ENERGÍA: 

 

 Los efectos del mal uso de la energía: 
 

- Cambios en el paisaje donde se ubican las centrales energéticas. 

- Efectos negativos en los seres vivos de la zona. 

- Contaminación ambiental y calentamiento global por emisión de 

gases. 

- Agotamiento de las fuentes existentes. 

 
 Para hacer un uso correcto de la energía podemos: 

 

- Apagar la luz cuando no se use. 

- No abrir continuamente el refrigerador. 

- No dejar encendido el televisor, el equipo de música, etc., si no lo 

estamos viendo o escuchando. Tampoco debemos dejar encendida 

la luz roja de estos aparatos porque eso significa que siguen 

consumiendo energía. 

- Utilizar bombillas de bajo consumo. Estas bombillas duran más 

tiempo que las bombillas normales y gastan mucha menos energía 

eléctrica. 

- Utilizar transporte público, bicicleta, andar, etc., siempre que se 

pueda. 

- Apagar el aire acondicionado o la calefacción cuando tenemos la 

temperatura adecuada. 

- Aplicar las tres erres de la ecología: reduce (consumo y energía), 

reutiliza (dar nuevos usos a las cosas) y recicla los materiales 

usados. 

 


